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The use of the internet will greatly affect students because internet 

users are currently increasing and increasing every day. The internet 

among students is currently one of the basic needs, but not all students 

use the internet properly and many misuse the internet, especially 

among teenagers. The use of the internet is currently widely used to 

access social networks / social media. The internet has indeed become 

a necessity that is very much used today, especially when it is 

supported by technological developments that continue to grow and 

are full of innovation. In the use of the Internet, there are positive 

impacts if used correctly and used properly such as for creative 

means, learning and finding useful information for students and 

negative impacts if used incorrectly for students. The positive impact 

of using the internet: making it easier to get useful information for 

students, helping in solving problems and assignments for students, 

getting entertainment facilities for students, making business easier 

for students, facilitating the communication process for students, 

facilitating creative means for students, and use the internet to be 

more productive as a positive and useful content creator. Negative 

impacts of internet use: the occurrence of cyber bullying, body health 

problems, negative behavior and content that is not good to see, the 

rise of hoax issues and the spread of hoaxes, the rise of hoax issues 

and the spread of hoaxes, the existence of cyber crime, the original 

culture is starting to be abandoned, the existence of cyber crime, 

namely Internet crimes such as fraud, and native culture are starting 

to be abandoned by students. 

 

Penggunaan internet akan sangat berpengaruh terhadapa peserta didik 

karena Pengguna internet saat ini terus meningkat dan terus 

bertambah setiap harinya. internet di kalangan peserta didik saat ini 

menjadi salah satu kebutuhan pokok, namun tidak semua para peserta 

didik menggunakan internet dengan baik dan benar dan banyak yang 

menyalahgunakan internet terutama di kalangan para remaja. 

Penggunaan internet saat ini banyak di gunakan untuk mengakses 

jejaring sosial/media sosial. Internet memang menjadi suatu 

kebutuhan yang  sangat digunakan saat ini, apalagi didukung  dengan 

perkembangan teknologi yang terus tumbuh dan penuh dengan 

inovasi. Dalam penggunaan Internet ini ada dampak positifnya 

jika di gunakan dengan benar dan digunakan secara baik seperti 

untuk sarana kreatif, pembelajaran maupun mencari informasi 

yang bermanfaat bagi peserta didik dan dampak negative jiga di 

gunakan yang tidak benar bagi peserta didik. Dampak positif  
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penggunaan internet:memudahkan mendapatkan Informasi yang 

bermanfaat peserta didik, membantu dalam menyelesaikan masalah 

dan tugas peserta didik, mendapat sarana hiburan bagi peserta didik, 

memudahkan dalam berbisnis bagi peserta didik, memudahkan proses 

komunikasi bagi peserta didik, mempermudah sarana kreatif bagi 

peserta didik, dan menggunakan internet untuk lebih produktif seperti 

konten creator yang postif dan bermanfaat. Dampak Negatif 

penggunaan internet : terjadinya Cyber bulliying, masalah kesehatan 

badan, perilaku negatif dan konten yang tidak baik untuk dilihat, 

maraknya isu Hoax dan penyebaran Hoax, maraknya isu Hoax dan 

penyebaran Hoax, adanya Cyber Crime, Budaya asli mulai 

ditinggalkan, adanya Cyber Crime yaitu kejahatan internet misalnya 

penipua, dan budaya asli mulai ditinggalkan peserta didik. 

Kata Kunci : Dampak Positif dan Negatif Internet, Peserta Didik 

. 
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Pendahuluan 

Pendidikan adalah usaha sadar dan 

terencana untuk mewujudkan suasana 

belajar dan proses pembelajaran agar 

peserta didik secara aktif mengembangkan 

potensi dirinya untuk memiliki kekuatan 

spiritual keagamaan, pengendalian diri, 

kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, 

serta keterampilan yang diperlukan dirinya, 

masyarakat, bangsa dan negara. Sehingga 

dalam melaksanakan prinsip 

penyelenggaraan pendidikan harus sesuai 

dengan tujuan pendidikan nasional yaitu; 

mengembangkan kemampuan dan 

membentuk watak serta peradaban bangsa 

yang bermartabat dalam rangka 

mencerdaskan kehidupan bangsa. 

Pendidikan di Indonesia saat ini 

mutunya masih sangat tertinggal jika 

dibandingkan dengan mutu pendidikan di 

luar negri. Seperti yang kita ketahui, 

Pendidikan di Indonesia terkesan 

berantakan. Masih banyak masyarakat di 

Indonesia yang masih tidak mengerti 

pentingnya pendidikan, Sehingga mayoritas 

masyarakat di Indonesia menyepelekan 

pendidikan. Padahal jika ditilik lebih jauh 

lagi, pendidikan merupakan salah satu 

indeks pembangunan dan merupakan 

elemen pengukur maju atau tidaknya 

sebuah negara. Kualitas pendidikan yang 

rendah yang mengakibatkan matinya 

kreativitas anak didik pasca sekolah dan 

jatuhnya rasa percaya diri siswa didik ketika 

menghadapi dunia kerja yang keras. Diluar 

negri, mereka telah memanfaatkan IPTEKS 

sebagai sarana prasarana pendidikan, 

sedangkan di Indonesia baru saja memulai 
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hal tersebut, seperti contohnya, cara belajar 

mengajar saat ini tak hanya dilakukan di 

ruang kelas saja, tapi dapat dilakukan 

dirumah, dengan cara pembelajaran video 

di internet seperti lewat Hp, via whatshap, 

zoom dan lain-lain.  

Pengguna internet saat ini terus 

meningkat dan terus bertambah setiap 

harinya. internet di kalangan peserta didik 

saat ini menjadi salah satu kebutuhan 

pokok. Pengaruh internet bisa berpengaruh 

postif dan berpengaruh negatif. pengaruh 

positifnya jika di gunakan dengan benar dan 

digunakan secara baik seperti untuk sarana 

kreatif, pembelajaran maupun mencari 

informasi yang bermanfaat, juga tidak 

sedikit remaja menggunakan internet untuk 

lebih produktif seperti konten kreator, 

seniman dan lainnya. Pengaruh negatif, 

dapat mengakibatkan dampak negatif antara 

lain penggunaan intenet yang negative 

seperti penggunaan video- vieo yang 

berasisusila, ponografi, dan game online 

yang terus menerussehingga  menyebabkan 

masalah kesehatan akibat terlalu lama 

bermain internet dan  harus menatap layar 

komputer, laptop atau handphone dalam 

jangka waktu lama tanpa istirahat, dan juga 

berpengaruh terhadap mata dan bisa 

berdampak buruk terhadap penglihatan jika 

di lakukan terus menerus, jika pemakaian 

internet yang berlebihan bisa juga membuat 

adanya gangguan mental seperti anti sosial, 

kecemasan, insomnia dan stress pada 

penggunanya membuat kesehatannya 

terganggu dan juga ketika terlalu sibuk 

bermain internet bisa lupa untuk makan 

minum hal itu juga mempengaruhi 

kesehatan tubuh sehingga peserta didik 

susah konsen dalam belajar. Dampak 

negatif Internet adalah sesuatu yang bisa 

merugikan, baik bagi penggunanya atau 

terhadap orang lain. Efek negatif dari 

Internet bahkan dapat berlangsung dalam 

waktu yang lama bila tidak segera dicegah 

atau diatasi. 

 

Metode Penelitian 

Penelitian kualitatif merupakan suatu 

strategi inquiry yang menekankan 

pencarian makna, pengertian konsep, 

karakteristik, gejala, symbol maupun 

deskripsi tentang suatu fenomena; focus 

dan multi metode, bersifat alami 

mengutamakan kualitas, menggunakan 

beberapa cara,serta disajikan secara naratif. 

(Muri Yusuf:2017:328) 

Jenis penelitian ini adalah penelitian 

studi pustaka. Studi pustaka adalah kegiatan 

untuk menghimpun informasi yang relevan 

dengan topik atau masalah yang menjadi 

obyek penelitian. Informasi tersebut dapat 

diperoleh dari buku-buku, karya ilmiah, 

tesis, disertasi, ensiklopedia, internet, dan 

sumber-sumber lain. Dengan melakukan 

studi kepustakaan, peneliti dapat 

memanfaatkan semua informasi dan 

pemikiran-pemikiran yang relevan dengan 
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penelitiannya. Pendekatan yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah Kualitatif 

Literer yaitu pendekatan yang tidak bisa 

diukur atau dinilai dengan angka secara 

langsung. Dalam hal ini hendak diuraikan 

 

Pembahasan 

Dampak Positif Dan Negatif Penggunaan 

Internet Bagi Peserta Didik 

Penggunaan internet akan sangat 

berpengaruh terhadap peserta didik karena 

Pengguna internet saat ini terus meningkat 

dan terus bertambah setiap harinya. internet 

di kalangan peserta didik saat ini menjadi 

salah satu kebutuhan pokok, namun tidak 

semua para peserta didik menggunakan 

internet dengan baik dan benar dan banyak 

yang menyalahgunakan internet terutama di 

kalangan para remaja. Penggunaan internet 

saat ini banyak di gunakan untuk 

mengakses jejaring sosial/media sosial. 

Media sosial yang paling banyak digunakan 

antara lain facebook, whatsapp, Instagram, 

tiktok, dan youtube. Kemudahan akses 

internet tidak selamanya berdampak positif, 

sudah banyak termasuk para remaja yang 

kecanduan internet. sebagian besar 

menggunakan internet untuk hal-hal yang 

tidak semestinya, untuk berinteraksi dengan 

orang yang tidak di kenal, mengakses 

konten pornografi, cyberbullying dan 

cybervictim, untuk sebagiannya bermain 

game online dan kepentingan lainnya. 

Pengaruh negatif, Penggunaan 

internet perlu adanya perhatian khusus 

dimana pada peserta didik kecenderungan 

internet semakin meningkat dan cenderung 

berlebihan, dan dalam jangka panjang dapat 

mengakibatkan dampak negatif antara lain 

menyebabkan masalah kesehatan akibat 

terlalu lama bermain internet sehingga 

harus menatap layar komputer, laptop atau 

handphone dalam jangka waktu lama tanpa 

istirahat, dan juga berpengaruh terhadap 

mata dan bisa berdampak buruk terhadap 

penglihatan jika di lakukan terus menerus, 

jika pemakaian internet yang berlebihan 

bisa juga membuat adanya gangguan 

mental seperti anti sosial, kecemasan, 

insomnia dan stress pada penggunanya 

membuat kesehatannya terganggu dan juga 

ketika terlalu sibuk bermain internet bisa 

lupa untuk makan minum hal itu juga 

mempengaruhi kesehatan tubuh. 

Kecanduan internet juga menjadi 

hal yang buruk karena terlalu lama bermain 

game online dan terlalu kebergantungan 

dengan internet yang membuat para peserta 

didik melupakan tugas sekolah, melupakan 

pekerjaan dan melupakan untuk beribadah, 

terkadang juga membuat malas untuk 

melakukan sesuatu seperti membantu orang 

tua dan lainnya. 

Dalam penggunaan Internet ini 

terdapat juga, ada dampak/pengaruh 

positifnya jika di gunakan dengan benar dan 

digunakan secara baik seperti untuk sarana 

kreatif, pembelajaran maupun mencari 

informasi yang bermanfaat, juga tidak 

sedikit peserta didik menggunakan internet 
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untuk lebih produktif seperti konten kreator, 

seniman dan lainnya yang mendapatkan 

tempat untuk menghasilkan karya dimana 

banyak orang yang baru mulai berkarya 

mendapatkan tempat untuk menunjukkan 

hasil karyanya yang sebelumnya dia tidak 

tau mau di taruh di mana karya nya dan 

bagaimana menunjukkan karyanya kepada 

dunia yang akhirnya internet ada membantu 

untuk menaruh wadah dan menunjukkan 

karyanya. Tidak hanya itu internet juga 

memudahkan kita dalam berkomunikasi 

jarak jauh yang berbeda kota, pulau maupun 

antar negara melalui SMS/chatting, email 

telpon, video call dan lainnya. Tidak hanya 

itu internet memudahkan kita untuk 

bertransaksi secara online, mengenal 

budaya luar, mendapat hiburan, mendapat 

informasi terkini dan lainnya. 

 

Adapun cara mengatasi pengaruh dari 

internet diantaranya menyaring informasi 

yang diterima karena informasi yang 

beredar di internet semakin banyak dan 

beragam maka membuat kita menyaring 

harus menyaring informasi-informasi agar 

mencegah masuknya informasi yang negatif 

yang tidak di inginkan dan dampak buruk 

lainnya. setelah itu jangan mudah percaya 

terhadap orang lain atau orang yang tidak 

kita kenal karena untuk menghindari dari 

orang yang berusaha melakukan 

pelecehan/penipuan terhadap kita. 

 

Dampak Postif Dan Negatif Internet 

Dampak Positif : 

Berikut ini adalah Dampak Positif dari 

penggunaan internet : 

a. Memudahkan mendapatkan Informasi  

yang bermanfaat bagi peserta didik. 

Salah satu hal yang paling 

menyenangkan dengan adanya internet 

adalah tersebarnya banyak informasi 

hanya dengan dalam genggaman hp 

maupun laptop. Berbeda jaman dahulu 

yang harus ke perpustakaan untuk 

mendapatkan banyak informasi. 

b. Membantu dalam menyelesaikan 

masalah dan tugas bagi peserta didik. 

Hal ini juga dirasakan bagi kita pelajar, 

ada banyak informasi bahkan ada juga 

aplikasi pembelajaran yang 

menggunakan internet yang diakses 

dengan cepat, mudah, dan proses yang 

interaktif. 

c. Mendapat sarana hiburan bagi peserta 

didik. Kita tentu tahu ada banyak sekali 

fasilitas hiburan yang kita bisa gunakan 

di internet baik itu fasilitas hiburan 

seperti menonton video di youtube, 

mendengar lagu di spotify, dan lainnya. 

d. Memudahkan dalam berbisnis bagi 

peserta didik. Perkembangan internet 

juga mempengaruhi perkembangan 

bisnis saat ini, saat ini siapa yang tidak 

punya social media ? Website ? atau 

fasilitas internet lainnya? Hal tersbut 

merupakan channel yang bisa digunakan 
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oleh orang untuk berjualan 

menggunakan internet untuk bisnis 

online mereka 

e. Memudahkan Proses Komunikasi 

bagi peserta didik. Kamu sadar g sih 

sekarang mudah banget untuk reuni, 

hal itu dikarenakan internet 

mempermudah kita dalam 

berkomunikasi satu sama lainnya. 

f. Mempermudah sarana kreatif bagi 

peserta didik 

g. Menggunakan internet untuk lebih 

produktif seperti konten creator yang 

postif dan bermanfaat 

2. Dampak Negatif : 

Berikut ini adalah Dampak Negatif dari 

penggunaan internet : 

a. Terjadinya Cyber bulliying. Hal ini 

yang terkadang suka membayakan 

karena banyak sekali masalah Cyber 

bulliying yang terjadi diinternet yang 

dalam hal ini juga dengan adanya 

internet juga menyebabkan privasi 

menjadi akan susah sekali untuk 

disembunyikan. 

b. Masalah kesehatan badan akibat terlalu 

lama bermain internet sehingga harus 

menatap layar komputer, laptop atau 

handphone dalam jangka waktu lama 

tanpa istirahat, dan juga berpengaruh 

terhadap mata dan bisa berdampak 

buruk terhadap penglihatan jika di 

lakukan terus menerus 

c. Perilaku negatif dan konten yang 

tidak baik untuk dilihat. Internet 

menuntut kita untuk bijak dalam 

menggunakannya, sehingga sangat 

disarankan untuk tidak 

menggunakan internet dalam 

kegiatan yang tidak bermanfaat. 

d. Maraknya isu Hoax dan penyebaran 

Hoax. Hal ini juga menjadi hal yang 

sering terjadi, siapa yang tidak 

pernah mendapatkan hoax? saya 

rasa semua pasti sudah pernah 

mendapakan berita bohong 

diinternet atau kita sering sebut 

HOAX. Nah semoga tidak banyak 

lagi kejadian berita HOAX yang 

tersebar asalkan kita sebagai 

pengguna lebih bijak dalam 

menggunakan internet. 

e. Adanya Cyber Crime yaitu 

kejahatan internet misalnya 

penipuan. Siap yang disini sangat 

senang dalam berbelanja online ? 

nah salah satu dampak negatif 

adanya internet adalah 

memungkinkan terjadinya penipuan 

atau kita sering sebut Cyber Crime 

yang kita harus terus berhati-hati 

dalam menggunakan fasilitas 

internet yang kita gunakan. 

f. Budaya asli mulai ditinggalkan.Ini 

yang juga jangan sampai terjadi, 

bagaimanapun teknologi 

berkembang pesar bukaan berarti 

kita harus meninggalkan kebiasaan 

baik yang bisa kita laksanakan 

sebagai mana mestinya. 
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Penutup 

Kesimpulan 

Penggunaan internet akan sangat 

berpengaruh terhadapa peserta didik karena 

Pengguna internet saat ini terus meningkat 

dan terus bertambah setiap harinya. internet 

di kalangan peserta didik saat ini menjadi 

salah satu kebutuhan pokok, namun tidak 

semua para peserta didik menggunakan 

internet dengan baik dan benar dan banyak 

yang menyalahgunakan internet terutama di 

kalangan para remaja. 

Internet memang menjadi suatu 

kebutuhan yang  sangat digunakan saat ini, 

apalagi didukung  dengan perkembangan 

teknologi yang terus tumbuh dan penuh 

dengan inovasi. Dengan memanfaatkan 

internet dengan baik, tentunya peserta 

didik akan mendapatkan banyak sekali 

manfaat yang bisa didapatkan dari internet 

baik itu untuk kegiatan sehari-hari maupun 

untuk bekerja. Dalam penggunaan Internet 

ini terdapat juga, ada dampak/pengaruh 

positifnya jika di gunakan dengan benar dan 

digunakan secara baik seperti untuk sarana 

kreatif, pembelajaran maupun mencari 

informasi yang bermanfaat. Dampak positif 

penggunaan internet : memudahkan 

mendapatkan Informasi yang bermanfaat 

peserta didik, membantu dalam 

menyelesaikan masalah dan tugas peserta 

didik, mendapat sarana hiburan bagi peserta 

didik, memudahkan dalam berbisnis bagi 

peserta didik, memudahkan proses 

komunikasi bagi peserta didik, 

mempermudah sarana kreatif bagi peserta 

didik, dan menggunakan internet untuk 

lebih produktif seperti konten creator yang 

postif dan bermanfaat. Dampak Negatif 

penggunaan internet : terjadinya Cyber 

bulliying, masalah kesehatan badan, 

perilaku negatif dan konten yang tidak baik 

untuk dilihat, Maraknya isu Hoax dan 

penyebaran Hoax, maraknya isu Hoax dan 

penyebaran Hoax, adanya Cyber Crime, 

Budaya asli mulai ditinggalkan, adanya 

Cyber Crime yaitu kejahatan internet 

misalnya penipua, budaya asli mulai 

ditinggalkan. 

Untuk  mengatasi pengaruh dari 

internet diantaranya menyaring informasi 

yang diterima oleh peserta didik karena 

informasi yang beredar di internet semakin 

banyak dan beragam maka membuat kita 

menyaring harus menyaring informasi-

informasi agar mencegah masuknya 

informasi yang negatif yang tidak di 

inginkan dan dampak buruk lainnya. setelah 

itu jangan mudah percaya terhadap orang 

lain atau orang yang tidak kita kenal karena 

untuk menghindari dari orang yang 

berusaha melakukan pelecehan/penipuan 

terhadap kita.  

Disatu sisi juga, meskipun internet 

mempunyai dampak positif, tapi kita juga 

harus bisa selektif untuk bisa menggunakan 

internet untuk kebutuhan produktif, karena 

bagaimanapun akan ada dampak 
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negatif  yang ditimbulkan oleh internet jika 

kita tidak bijak alam menggunakannya 

terutama ancaman HOAX  yang beredar 

dengan cepat. 

 

Saran 

1. Diharapkan kepada peserta didik 

agara selalu selektif dalam 

penggunaa intenet karena 

dampaknya sanagat besar baik dari 

segi positif dan negatifnya. 

2. Diharapkan kepada tenaga pendidik 

agar selalu memeberikan 

pengarahan dan bimbingannya 

dalam mengawasi penggunaan 

internet dan proses belajar peserta 

didik ketika di lingkungan 

pendidikan. 

3. Diharapkan kepada orang tua agar 

selalu mengawasi tingkah laku 

peserta didik baik di rumah maupun 

di luar rumah sehingga terkontrol 

dalam penggunaan internet yang 

baik dan benar. 
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